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Раздел № 1. «Комплекс основных характеристик программы» 

1.1. Пояснительная записка 

 

Содержание учебного предмета направлено на воспитание творческих, 

компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в 

личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса 

у учащихся укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные 

умения, способы познавательной и предметной деятельности. 

Данный учебный предмет способствует развитию личностных качеств 

учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных 

способностей (компетенций). 

Универсальными компетенциями учащихся по физической культуре являются: 

— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать 

средства для достижения её цели; 

— умения активно включаться в коллективную деятельность, 

взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 

— умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в 

процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

Одним из результатов обучения шахматам является осмысление и присвоение 

учащимися системы ценностей. 

Ценность свободы, чести и достоинства как основа современных принципов и 

правил межличностных отношений. 

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры 

человечества, проникновения в суть явлений, понимания закономерностей, лежащих 

в основе социальных явлений. Приоритетность знания, установления истины, 

самопознание как ценность – одна из задач образования. 

Ценность гражданственности – осознание себя как члена общества, народа, 

представителя страны, государства; чувство ответственности за настоящее и будущее 

своей страны. Привитие через содержание предмета интереса к своей стране: её 

истории, языку, культуре, её жизни и её народу. 

Ценность человечества. Осознание ребёнком себя не только гражданином 

России, но и частью мирового сообщества, для существования и прогресса которого 

необходимы мир, сотрудничество, толерантность, уважение к многообразию иных 

культур. 

Ценность общения — понимание важности общения как значимой 

составляющей жизни общества, как одного из основополагающих элементов 

культуры. 

Рабочая программа по шахматам «Шахматный гамбит» составлена на основе 

авторской программы «Шахматы — школе» под редакцией И. Г. Сухина, 

рекомендованной Министерством образования и науки Российской Федерации 

(учебники, методические рекомендации для учителя составлены автором программы 

И. Г. Сухиным). 

Нормативным основанием для формирования дополнительной 

общеобразовательной программы являются следующие документы:  

1. Федерального закона от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации; 
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2. Концепции духовно – нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России. Стандарты второго поколения; 

3. Концепция развития дополнительного образования детей от 4 сентября 2014 

года №1726-р; 

4. Приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 года №196 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по ДОП»; 

5. Приказа № 30468 от 27 ноября 2013 года «Об утверждении организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

6. Примерных требований к программам дополнительного образования детей. 

Приложения к письму Департамента молодёжной политики, воспитания и 

социальной поддержки детей Минобрнауки России от 11.12.2006 № 06 -1844; 

7. Требований к содержанию и оформлению к программам дополнительного 

образования детей Письмо Минобразования РФ от 18.06.2003 г. № 28 – 02 – 484/16; 

8.Федеральные требования к образовательным учреждениям в части 

минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений 

(утверждены приказом Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. № 986);  

9.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.12.2010 № 2106 «Об утверждении федеральных требований к образовательным 

учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников»;  

10.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидеомиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», зарегистрирован Минюстом России 03.03.2011 

, рег. № 19993;  

11. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 

№ 41 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы образовательных организаций ДОД»; 

12. Устава МБОУ Краснозерского лицея № 1. 

Направленность (профиль) программы: физкультурно-спортивная. 

Актуальность программы 
В центре современной концепции общего образования лежит идея развития 

личности ребёнка, формирование его творческих способностей, воспитание важных 

личностных качеств. Всему этому и многому другому способствует процесс обучения 

игре в шахматы. Шахматы как специфический вид человеческой деятельности 

получают всё большее признание в России и во всём мире. Шахматы сближают 

людей всех возрастов и профессий в любой части Земли. Не случайно 

Международная шахматная федерация (ФИДЕ) выбрала девиз: «Gensunasumus», «Мы 

все – одна семья». 

Шахматы доступны людям разного возраста, а единая шахматная символика 

создаёт необходимые предпосылки для международного сотрудничества, обмена 

опытом. Шахматы – часть мирового культурного пространства. Обучение игре в 

шахматы с самого раннего возраста помогает многим детям не отстать в развитии от 

своих сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч детей 
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некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей полноценного 

самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть замкнутость, 

мнимую ущербность. 

Шахматы положительно влияют на совершенствование у детей многих 

психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, 

память, мышление, начальные формы волевого управления поведением. 

Отличительные особенности программы 
Начальный курс по обучению игре в шахматы максимально прост и доступен 

школьникам. Большое значение при изучении шахматного курса имеет специально 

организованная игровая деятельность, использование приема обыгрывания учебных 

заданий, создания игровых ситуаций. 

Особенность программы в том, что ребенок делает первые шаги в мире шахмат. 

Учащиеся знакомятся с историей возникновения шахматной игры, шахматной 

доской, фигурами, учатся выполнять различные дидактические задания, разыгрывать 

положения с ограниченным количеством фигур, блоки игровых позиций на 

отдельных фрагментах доски. Большое место отводится изучению «доматового» 

периода игры. На занятиях используется материал, вызывающий особый интерес у 

детей. Ключевым моментом занятий является деятельность самих детей, в которой 

они наблюдают за передвижением фигур на доске, сравнивают силу фигур и их 

позицию, делают выводы, выясняют закономерности, делают свои первые шаги на 

шахматной доске. 

Адресат программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Шахматный гамбит» предназначена для обучения школьников.В учебные группы 

принимаются все желающие без специального отбора. Группы составляются 

примерно одного возраста. 

Объем и срок освоения программы 
Программа рассчитана на 1 год обучения. Продолжительность  года обучения 

составляет 34 учебных недели. Объем академических часов за год обучения 

составляет 34 часа, 1 час в неделю.  

Форма обучения: очная. 

 Особенности организации образовательного процесса 

В образовательную программу клуба «Шахматный гамбит» включены развитие 

мыслительных  способностей и интеллектуального потенциала обучающихся. 

Развитие мыслительных способностей связано с совершенствованием умственных 

возможностей ребят, их умения самостоятельно думать и делать выводы. 

Интеллектуальный потенциал проявляется в ситуациях, требующих мобильности и 

силы ума. Психолого-педагогический процесс в шахматном объединении – это 

"восхождение" обучающегося от начального образовательного уровня к итоговому 

образовательному уровню  на основе углубления интереса ребят к шахматной игре, 

шахматной грамотности и творчеству, развития индивидуальных возможностей 

детей, воспитания у них способности к волевой регуляции поведения. В 

педагогическом процессе богатейший потенциал шахмат – образовательный, 

культурный, духовный, воспитательный, спортивный, коммуникативный 

используется в целях обогащения и развития духовного мира детей. В шахматном 

объединении учитывается, что одинаковые условия для шахматного образования 
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детей не всегда согласуются с конкретными возможностями самих воспитанников. 

Некоторые юные шахматисты не умеют согласовывать свои стремления со своими 

возможностями. Поэтому одна из ведущих задач шахматного объединения 

заключается в том, чтобы неравенство способностей воспитанников не переживалось 

детьми как несчастье и не отбивало интереса к познанию. В программе отражены 

методы работы по расширению возможностей ребенка. Например, переключение 

внимания воспитанника с собственных успехов на интерес к шахматной игре и после 

успешного завершения этого этапа, на интересы шахматного коллектива. В сферу 

шахматного образования входит развитие у детей способности к управлению 

собственным поведением и сознанием, саморегуляции, преодолению трудностей в 

разных видах деятельности, т.е. волевой регуляции поведения. В этом случае упор 

делается на теоретическое положение о том, что "волевая регуляция представляет 

собой личностный уровень произвольной регуляции. Волевая регуляция является 

прижизненным образованием и ее становление включено в процесс общего развития 

личности, в котором она составляет одну из важнейших сторон" (В.А.Иванников). 

Формы организации детей: индивидуальная, групповая, индивидуально-

групповая (при подготовке детей к соревнованиям). 

Режим и продолжительность занятий 

Занятия проходят 2 раза в неделю по 1 академическому часу. За год 

34 часа. 

Основой организации работы с детьми в данной программе является система 

дидактических принципов: 

 принцип психологической комфортности — создание образовательной 

среды, обеспечивающей снятие всех стрессообразующих факторов учебного 

процесса 

 принцип минимакса — обеспечивается возможность продвижения 

каждого ребенка своим темпом; 

 принцип целостного представления о мире — при введении нового 

знания раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями окружающего мира; 

 принцип вариативности — у детей формируется умение осуществлять 

собственный выбор и им систематически предоставляется возможность выбора; 

 принцип творчества — процесс обучения сориентирован на приобретение 

детьми собственного опыта творческой деятельности. 

Изложенные выше принципы интегрируют современные научные взгляды об 

основах организации развивающего обучения, и обеспечивают решение задач 

интеллектуального и личностного развития. Это позволяет рассчитывать на 

проявление у детей устойчивого интереса к занятиям шахматами, появление умений 

выстраивать внутренний план действий, развивать пространственное воображение, 

целеустремленность, настойчивость в достижении цели, учит принимать 

самостоятельные решения и нести ответственность за них. 

 

Основные целевые ориентиры воспитания в программе определяются в соответствии 

с предметными направленностями разрабатываемых программ и приоритетами, 

заданными «Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года»; 

они направлены на воспитание, формирование: понимания ценности жизни, здоровья 

и здорового образа жизни; безопасного поведения; культуры самоконтроля своего 
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физического состояния; стремления к соблюдению норм спортивной этики; уважения 

к старшим, наставникам; дисциплинированности, трудолюбия, воли, 

ответственности; сознания ценности физической культуры, эстетики спорта; интереса 

к спортивным достижениям и традициям, к истории российского и мирового спорта и 

спортивных достижений; стремления к командному взаимодействию, к общей 

победе.   

 

 

1.2. Цель и задачи программы 

Цель программы 

Создание условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, 

формирования общей культуры и организации содержательного досуга посредством 

обучения игре в шахматы. 

Задачи 
Обучающие: 

— формирование ключевых компетенций (коммуникативных, интеллектуальных, 

социальных) посредством игры в шахматы; 

— формирование критического мышления; 

— формирование умения играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с 

другими фигурами без нарушений правил шахматного кодекса; 

— умение находить простейшие тактические идеи и приемы использовать их в 

практической игре; 

— умение оценивать позицию и реализовать материальный перевес; 

— овладение навыками игры в шахматы. 

Развивающие: 

— формирование конкретного системного мышления, развитие долговременной и 

оперативной памяти, концентрации внимания, творческого мышления; 

— формирование творческих качеств личности (быстрота, гибкость, оригинальность, 

точность). 

Воспитательные: 

— формирование адекватной самооценки, самообладания, выдержки, воспитание 

уважения к чужому мнению, воспитание потребности в здоровом образе жизни. 

 
Обучающихся с ограниченными возможностями здоровья необходимо приучать к 

познавательной деятельности и лучше всего это делать в младшем школьном 

возрасте. Программа «Шахматный гамбит» направлена на организацию 

содержательного досуга обучающихся, удовлетворение их потребностей в активных 

формах познавательной деятельности, что позволяет сделать обучение радостным, 

поддерживать устойчивый интерес к знаниям. Адресатом программы являются дети с 

ограниченными возможностями здоровья и способные к самообслуживанию, 

передвижению, общению, обучению и трудовой деятельности.  

Цель программы: создание специальных условий обучения и воспитания, 

позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с 

ограниченными возможностями здоровья посредством индивидуализации и 
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дифференциации образовательного процесса для формирования личностного и 

интеллектуального развития через обучения игре в шахматы. 

 Задачи:  

 создание условий для формирования и развития ключевых компетенций, 

обучающихся (коммуникативных, интеллектуальных, социальных); 

  формирование универсальных способов мыслительной деятельности (памяти, 

внимания, творческого воображения, умения производить логические операции). 

  воспитывать потребность в здоровом образе жизни. 

Планируемые результаты: 

 Личностные: 

положительное отношение к учению и познавательной деятельности; 

  желание приобретать новые знания, умения, совершенствовать имеющиеся; 

  осваивать новые виды деятельности;  

 развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности;  

 способность к самооценке своих действий, поступков;  

 оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения 

собственных ощущений (явления, события), в предложенных ситуациях отмечать 

конкретные поступки, которые можно оценить, как хорошие или плохие;  

 называть и объяснять свои чувства и ощущения, объяснять своѐ отношение к 

поступкам с позиции общечеловеческих нравственных ценностей; 

  самостоятельно и творчески реализовывать собственные замыслы  

Метапредметные:  

Регулятивные универсальные учебные действия: 

  уметь работать по предложенным инструкциям;  

 алгоритмизированное планирование процесса познавательно деятельности;  

 поиск новых решений возникшей технической или организационной проблемы;  

 оценивание своей деятельности с точки зрения нравственных, правовых норм и 

эстетических ценностей. 
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 Познавательные универсальные учебные действия:  

 ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного;  

 анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных);  

 синтез - составление целого из частей, в том числе самостоятельное достраивание с 

восполнением недостающих компонентов;  

 подведение под понятие; Коммуникативные универсальные учебные действия:  

 уметь работать в паре и в коллективе; 

  уметь работать над проектом в команде, эффективно распределять обязанности; 

  согласование и координация совместной познавательно-трудовой деятельности с 

другими еѐ участниками;  

 умение выслушать собеседника и ведение диалога; 

  аргументированная защита своего выбора объекта. 6 Предметные результаты 

освоения рабочей адаптированной дополнительной общеразвивающей программы 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья:  

 знать шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр, партнѐры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, шах, мат, пат, 

ничья;  

 знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король;  

 знать правила хода и взятия каждой фигурой;  

 различать диагональ, вертикаль, горизонталь;  

 сравнивать между собой предметы, явления;  обобщать, делать несложные 

выводы; 

  уметь проводить элементарные комбинации;  

 уметь планировать нападение на фигуры противника, организовать защиту своих 

фигур;  

 уметь ориентироваться на шахматной доске, в шахматной нотации;  

 определять последовательность событий; Результаты образовательной 

деятельности: 
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  Рост личностного, интеллектуального и социального развития ребёнка, развитие 

коммуникативных способностей, инициативности, толерантности, 

самостоятельности.  

 Приобретение теоретических знаний и практических навыков в шахматной игре.  

 Освоение новых видов деятельности (дидактические игры и задания, игровые 

упражнения, соревнования). Конечным результатом обучения считается умение 

сыграть по правилам шахматную партию от начала до конца. Это предполагает 

определенную прочность знаний и умение применять их на практике. 

 

   Обучение игры в шахматы с самого раннего возраста помогает детям не отстать в 

развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству многих детей 

некоммуникативного типа и детей с диагнозом ОВЗ, Расширение круга общения, 

возможностей полноценного самовыражения, самореализации позволяет этим детям 

преодолевать замкнутость, мнимую ущербность. 

    Шахматы по своей природе остаются, прежде всего игрой, но носят спортивную 

направленность. Поэтому развитие личности ребенка с ОВЗ происходит через 

шахматную игру, в ее спортивной форме. Спорт вырабатывает в человеке ряд 

необходимых и требуемых в обществе качеств: 

устремленность, волю, выносливость, терпение, способность к концентрации 

внимания, смелость, расчет, умение быстро и правильно принимать решения в 

меняющейся обстановке. 

   Игра в шахматы развивает наглядно-образное мышление, способствует зарождению 

логического мышления, воспитывает усидчивость, вдумчивость, целеустремленность. 

Ребенок, обучающийся этой игре, становится собраннее, самокритичнее, привыкает 

самостоятельно думать, принимать 

решения, бороться до конца, не унывать при неудачах. Экспериментально же было 

подтверждено, что дети, вовлеченные в волшебный мир шахмат, лучше успевают в 

учебе, а также положительно влияют на совершенствование у детей многих 

психических процессов и таких качеств, как внимание, воображение, память, 

мышление, начальные формы волевого управления поведением. В начальной школе, 

особенно у детей с диагнозом ОВЗ обучающиеся на дому происходят радикальные 

изменения: на первый план выдвигается развивающая функция обучения, в 

значительной степени способствующая становлению личности младших школьников 

и наиболее полному раскрытию их творческих способностей. 

   Поэтому актуальность данной программы состоит в том, что она направлена на 

организацию содержательного досуга учащихся, удовлетворения их потребностей в 

активных формах познавательной деятельности и обусловлена многими причинами: 
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рост нервно-эмоциональных перегрузок, увеличение педагогической запущенных 

детей. 

   Шахматы сильны еще тем, что существуют для всех! 

 

 

1.3. Содержание программы 

Учебный план 

 

№ п/п Наименован

ие раздела 

Всего 

часов 

В том числе 

занятия 

Формы  

Аттестации/контрол

я 
Теорети

ческих 

Практ

ически

х 

 

1 Шахматная 

доска 

4 2 2 Вводная анкета 

Наблюдение 

2 Шахматные 

фигуры 

2 1 1 Наблюдение 

3 Начальная 

расстановка 

фигур 

1  1 Наблюдение 

4 Ходы и 

взятие фигур 

17 6 11 Наблюдение. 

Промежуточная 

аттестация 

5 Цель 

шахматной 

партии 

6 2 4 Наблюдение 

6 Игра всеми 

фигурами из 

начального 

положения 

      3 1 2 Наблюдение 

7 Итоговое 

занятие 

1  1 Итоговая аттестация 

 Итого: 34 12 22  

 

 

 

 

 



11 

 

 

Содержание учебного плана 

 

Раздел «Шахматная доска» 

Теория. 

Шахматная доска, белые и черные поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. 

Дидактические игры и задания: «Горизонталь». Двое играющих по очереди 

заполняют одну из горизонтальных линий шахматной доски кубиками (фишками, 

пешками и т. п.). 

«Вертикаль». То же самое, но заполняется одна из вертикальных линий шахматной 

доски. 

«Диагональ». То же самое, но заполняется одна из диагоналей шахматной доски. 

Практика 

Дидактические игры. 

Раздел «Шахматные фигуры» 

Теория. 

Белые, черные, ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. Дидактические игры и 

задания «Волшебный мешочек». В непрозрачном мешочке по очереди прячутся все 

шахматные фигуры, каждый из учеников на ощупь пытается определить, какая 

фигура спрятана. «Угадайка». Педагог словесно описывает одну из шахматных 

фигур, дети должны догадаться, что это за фигура. «Секретная фигура». Все фигуры 

стоят на столе учителя в один ряд, дети по очереди называют все шахматные фигуры, 

кроме «секретной», которая выбирается заранее; вместо названия этой фигуры надо 

сказать: «Секрет». «Угадай». Педагог загадывает про себя одну из фигур, а дети по 

очереди пытаются угадать, какая фигура загадана. «Что общего?» Педагог берет две 

шахматные фигуры и спрашивает учеников, чем они похожи друг на друга. Чем 

отличаются? (Цветом, формой.) «Большая и маленькая». На столе шесть разных 

фигур. Дети называют самую высокую фигуру и ставят ее в сторону. Задача: 

поставить все фигуры по высоте. 

Практика. 

Решение шахматных задач. 

Раздел «Начальная расстановка фигур» 

Теория. 

Начальное положение (начальная позиция); расположение каждой из фигур в 

начальной позиции; правило «ферзь любит свой цвет»; связь между горизонталями, 

вертикалями, диагоналями и начальной расстановкой фигур. Дидактические игры и 

задания: «Мешочек». Ученики по одной вынимают из мешочка шахматные фигуры и 

постепенно расставляют начальную позицию. «Да и нет». Педагог берет две 

шахматные фигурки и спрашивает детей, стоят ли эти фигуры рядом в начальном 

положении. «Мяч». Педагог произносит какую-нибудь фразу о начальном 

положении, к примеру: «Ладья стоит в углу», и бросает мяч кому-то из учеников. 

Если утверждение верно, то мяч следует поймать. 

Практика. 

Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Ходы и взятие фигур  
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Правила хода и взятия каждой из фигур, игра «на уничтожение», белопольные и 

чернопольные слоны, одноцветные и разноцветные слоны, качество, легкие и 

тяжелые фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, взятие 

на проходе, превращение пешки. Дидактические игры и задания «Игра на 

уничтожение» – важнейшая игра курса. У ребенка формируется внутренний план 

действий, развивается аналитико-синтетическая функция мышления и др. Педагог 

играет с учениками ограниченным числом фигур (чаще всего фигура против фигуры). 

Выигрывает тот, кто побьет все фигуры противника. «Один в поле воин». Белая 

фигура должна побить все черные фигуры, расположенные на шахматной доске, 

уничтожая каждым ходом по фигуре (черные фигуры считаются заколдованными, 

недвижимыми). «Лабиринт». Белая фигура должна достичь определенной клетки 

шахматной доски, не становясь на «заминированные» поля и не перепрыгивая их. 

«Перехитри часовых». Белая фигура должна достичь определенной клетки 

шахматной доски, не становясь на «заминированные» поля и на поля, находящиеся 

под ударом черных фигур. «Сними часовых». Белая фигура должна побить все 

черные фигуры, избирается такой маршрут передвижения по шахматной доске, чтобы 

белая фигура ни разу не оказалась под ударом черных фигур. «Кратчайший путь». За 

минимальное число ходов белая фигура должна достичь определенной клетки 

шахматной доски. «Захват контрольного поля». Игра фигурой против фигуры ведется 

не с целью уничтожения, а с целью установить свою фигуру на определенное поле. 

При этом запрещается ставить фигуры на клетки, находящиеся под ударом фигуры 

противника. «Защита контрольного поля». Эта игра подобна предыдущей, но при 

точной игре обеих сторон не имеет победителя. «Атака неприятельской фигуры». 

Белая фигура должна за один ход напасть на черную фигуру, но так, чтобы не 

оказаться под боем. «Двойной удар». Белой фигурой надо напасть одновременно на 

две черные фигуры. «Взятие». Из нескольких возможных взятий надо выбрать 

лучшее – побить незащищенную фигуру. «Защита». Здесь нужно одной белой 

фигурой защитить другую, стоящую под боем. «Выиграй фигуру». Белые должны 

сделать такой ход, чтобы при любом ответе черных они проиграли одну из своих 

фигур. «Ограничение подвижности». Это разновидность «игры на уничтожение», но 

с «заминированными» полями. Выигрывает тот, кто побьет все фигуры противника. 

Цель шахматной партии  
Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка и ее правила. 

Дидактические игры и задания «Шах или не шах». Приводится ряд положений, в 

которых ученики должны определить: стоит ли король под шахом или нет. «Дай 

шах». Требуется объявить шах неприятельскому королю. «Пять шахов». Каждой из 

пяти белых фигур нужно объявить шах черному королю. «Защита от шаха». Белый 

король должен защититься от шаха. «Мат или не мат». Приводится ряд положений, в 

которых ученики должны определить: дан ли мат черному королю. «Первый шах». 

Игра проводится всеми фигурами из начального положения. Выигрывает тот, кто 

объявит первый шах. «Рокировка». Ученики должны определить, можно ли 

рокировать в тех или иных случаях. 

Игра всеми фигурами из начального положения  

Самые общие представления о том, как начинать шахматную партию. Дидактические 

игры и задания «Два хода». Для того чтобы ученик научился создавать и 

реализовывать угрозы, он играет с педагогом следующим образом: на каждый ход 
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учителя ученик отвечает двумя своими ходами. «Игра на уничтожение» — 

важнейшая игра курса. У ребёнка формируется внутренний план действий, 

развивается аналитико-синтетическая функция мышления и др. Педагог играет с 

учениками ограниченным числом фигур. Выигрывает тот, кто побьёт все фигуры 

противника. «Один в поле воин». Белая фигура должна побить чёрные фигуры, 

расположенные на шахматной доске, уничтожая каждым ходом по фигуре 

«Лабиринт» Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, не 

становясь на заминированные» поля и не перепрыгивая их. «Кратчайший путь». За 

минимальное число ходов белая фигура должна достичь определенной клетки 

шахматной доски. «Двойной удар». Белой фигурой надо напасть одновременно на 

две чёрные фигуры. «Взятие». Из нескольких возможных взятий надо выбрать 

лучшее – побить незащищенную фигуру. «Защита». Здесь нужно одной белой 

фигурой защитить другую, стоящую под боем. Все дидактические игры и задания из 

этого раздела моделируют в доступном для детей виде те или иные реальные 

ситуации, с которыми сталкиваются шахматисты в игре на шахматной доске. 

Итоговое занятие  
Соревнование между учащимися. 

1.4. Планируемые результаты 

Данная программа обеспечивает достижение необходимых личностных, 

метапредметных, предметных результатов освоения курса, заложенных в ФГОС 

НОО. 

Личностные результаты освоения программы – отражают индивидуальные 

личностные качества обучающихся, которые они должны приобрести в процессе 

освоения программного материала. 

- формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости 

за свою Родину, российский народ и историю России; 

-  формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

- ориентация на моральные нормы и их выполнение, способность к 

моральной децентрации; 

- формирование чувства прекрасного и эстетического чувства на основе знакомства с 

мировой и отечественной шахматной культурой; 

- формирование основ шахматной культуры; 

- понимание необходимости личного участия в формировании собственного 

здоровья; 

- понимание основных принципов культуры безопасного, здорового образа жизни; 

- наличие мотивации к творческому труду, работе на результат; 

- готовность и способность к саморазвитию и самообучению; 

- уважительное отношение к иному мнению; 

- приобретение основных навыков сотрудничества со взрослыми людьми и 

сверстниками; умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций; 

- этические чувства доброжелательности, толерантности и эмоционально- 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам и 

обстоятельствам 

других людей; 
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- умение управлять своими эмоциями; 

- дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

- навыки творческого подхода в решении различных задач, к работе на результат; 

- оказание бескорыстной помощи окружающим. 

Метапредметные результаты освоения программы - характеризуют уровень 

сформированности универсальных учебных действий: познавательных, 

коммуникативных и регулятивных. 

Познавательные УУД: 
- умение с помощью педагога и самостоятельно выделять, и формулировать 

познавательную цель деятельности в области шахматной игры; 

- овладение способом структурирования шахматных знаний; 

- овладение способом выбора наиболее эффективного способа решения 

учебной задачи в зависимости от конкретных условий; 

- овладение способом поиска необходимой информации; 

- умение совместно с учителем самостоятельно ставить и формулировать 

проблему, самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении 

проблемы творческого или поискового характера; 

- овладение действием моделирования, а также широким спектром 

логических действий и операций, включая общие приёмы решения задач; 

- умение строить логические цепи рассуждений; 

- умение анализировать результат своих действий; 

- умение воспроизводить по память информацию; 

- умение устанавливать причинно – следственные связи; 

- умение логически рассуждать, просчитывать свои действия, предвидеть 

реакцию соперника, сравнивать, развивать концентрацию внимания, умение находить 

нестандартные решения. 

Коммуникативные УУД: 
- находить компромиссы и общие решения, разрешать конфликты на основе 

согласования различных позиций; 

- формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, уметь вести 

дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности; 

- умение донести свою позицию до других; 

- умения учитывать позицию партнера (собеседника), организовывать и 

осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно 

передавать информацию и отображать предметное содержание и условия 

деятельности в речи. 

Регулятивные УУД: 
- умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои умственные, 

физические, учебные и практические действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями ее реализации; 

- способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее 

реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои 

действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение. 
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Предметные результаты освоения программы – характеризуют умение и опыт 

обучающихся, которые приобретаются и закрепляются в процессе освоения учебного 

предмета. 

– формирование первоначальных представлений о древней игре, о ее позитивном 

влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, 

социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и 

социализации; 

– овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность 

(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и 

т.д.); 

– взаимодействие со сверстниками по правилам проведения шахматной партии и 

соревнований в соответствии с шахматным кодексом; 

– выполнение простейших элементарных шахматных комбинаций; 

- развитие восприятия, внимания, воображения, памяти, мышления, начальных форм 

волевого управления поведением. 

 
Раздел № 2. «Комплекс организационно-педагогических условий» 

2.1. Календарный учебный график 

 
Количество учебных недель –34. 

Дата начала и окончания учебного периода – 01.09.2023 – 26.05.2024 г. 

. 

№ Дата врем

я 

форма Тема  

 

Место 

проведен

ия 

Форма 

контроля 

1.  сентябрь  очная Шахматы – 

мои друзья. 

История 

возникновени

я шахмат. 

 Вводная 

анкета 

Наблюдени

е 

2.  сентябрь  очная Шахматная 

доска. 

 наблюдение 

3.  сентябрь  очная Горизонталь.  наблюдение 

4.  сентябрь  очная Вертикаль.  наблюдение 

5.  октябрь  очная Диагональ.  наблюдение 

6.  октябрь  очная Шахматная 

нотация. 

 наблюдение 

7.  октябрь  очная Шахматные 

фигуры и 

начальная 

позиция. 

 наблюдение 

8.  октябрь  очная Ладья.  наблюдение 

9.  ноябрь  очная Слон.  наблюдение 

10.  ноябрь  очная Ферзь.  наблюдение 

11.  ноябрь  очная Конь.  наблюдение 

12.  ноябрь  очная Пешка.  наблюдение 
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13.  декабрь  очная Превращение 

пешки. 

 наблюдение 

14.  декабрь  очная Король.  наблюдение 

15.  декабрь  очная Ценность 

фигур. 

 наблюдение 

16.  декабрь  очная Нападение.  Наблюдени

е, 

промежуточ

ная 

аттестация 

17.  январь  очная Взятие. 

Взятие на 

проходе. 

 наблюдение 

18.  январь  очная Шах и защита 

от шаха. 

 наблюдение 

19.  январь

  

 очная Мат.  наблюдение 

20.  февраль  очная Пат – ничья.  наблюдение 

21.  февраль  очная Рокировка.  наблюдение 

22.  февраль  очная Основные 

принципы 

игры в начале 

партии. 

 наблюдение 

23.  февраль  очная Мат двумя 

ладьями 

одинокому 

королю. 

 наблюдение 

24.  март  очная Мат ферзем и 

ладьей 

одинокому 

королю. 

 наблюдение 

25.  март  очная Мат ферзем и 

королем 

одинокому 

королю. 

 наблюдение 

26.  март  очная Материальное 

преимущество

. 

 наблюдение 

27.  март  очная Нарушение 

основных 

принципов 

игры в начале 

партии. 

 наблюдение 

28.  апрель  очная Партии – 

миниатюры. 

 наблюдение 

29.  апрель  очная Запись  наблюдение 
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шахматной 

партии. 

30.  апрель  очная Шахматный 

этикет. 

 наблюдение 

31.  апрель  очная Шахматный 

этикет. 

 наблюдение 

32.  май  очная Материальное 

преимущество

. 

 наблюдение 

33.  май  очная Материальное 

преимущество

. 

 наблюдение 

34.  май  очная Шахматный 

турнир. 

 Итоговая 

аттестация 

 

 

2.2. Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение 

Характеристика помещения для занятий по программе: 

учебный кабинет, оформленный в соответствии с профилем проводимых занятий и 

оборудованный в соответствии с санитарными нормами: столы и стулья для педагога 

и учащихся, классная доска, шкафы и стеллажи для хранения учебной литературы и 

наглядных пособий. 

Перечень оборудования, инструментов и материалов, необходимых для 

реализации 

программы (в расчете на количество обучающихся) 
На занятиях используются: 

 магнитная демонстрационная доска с магнитными фигурами  

 шахматные часы   

 словарь шахматных терминов; 

 комплекты шахматных фигур с досками  

 

Информационное обеспечение 

аудио-, видео-, фото-, интернет источники. 

 

Интернет источники 
 Шахматная планета 

 InternetChessClub (ICC) 

 Шахматный клуб "Берег" 

 InternetChessKingdom (ICK) 

 FreeChess 

 Chess21 

 Chess-World.Net 

 Белорусский шахматный клуб 

 Рейтинговые турниры (шахматы и другие интеллектуальные игры) 

 Бесплатный Интернет-сервер заочной игры 

http://www.chessplanet.ru/
http://www.chessclub.com/
http://www.bereg.ru/games/club/hall.shtml
http://chess.kiev.ua/
http://www.freechess.org/
http://www.chess21.com/
http://www.chess-world.net/
http://chess.besthost.by/
http://www.e2-e4.ucoz.ru/
http://www.chessserver.ru/
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 Сайт серверных шахмат 

 Бесплатный cерверBlubbie - играйте и читайте новости! 

 Игра по переписке и в блиц, форум, база данных 

 ChessandMail 

 VINCO OnlineGames 

 Логические игры on-line для взрослых и детей - Шахматы 

 InternetGameArea - включает Шахматы 

 AjaxPlay.com - шахматы онлайн 

 Игра в шахматы онлайн (с компьютером)Шахматный сервер   

Кадровое обеспечение: 

педагог дополнительного образования, внешний совместитель, образование среднее 

специальное, стаж 18 лет.  

 

2.3. Формы аттестации 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов 
Результативность выполнения программы проводится с помощью 

наблюдения педагога, решения этюдов, а также решения тестов различного 

уровня, выступления на турнирах. 

Текущий контроль осуществляется в течение учебного года с помощью 

наблюдения педагога, решения этюдов, выступления на турнирах. 

Промежуточная аттестация (Приложение 1)осуществляется в конце 

первого и второго полугодия.  

Итоговая аттестация (Приложение 2):итоговой аттестацией завершается 

процесс образования программе. Итоговой аттестацией завершается процесс 

образования по данной программе. 

Критериями оценки являются правильные ответы на вопросы, правильно 

решенные тесты, успешное выступление в турнирах, выполнения нормативов 

ЕВСК. 

 

Формы аттестации 
Шахматный турнир (соревнования), командная и одиночная игра, викторина. 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов 
Аналитическая справка, аналитический материал, грамоты, дипломы, 

сертификаты участника, журнал посещаемости, протокол соревнований, фото, статья. 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов 
Аналитическая справка, викторина, шахматный турнир, командная и одиночная 

игра, открытое занятие, отчет итоговый. 

Формы учета знаний и умений, система контролирующих материалов для 

оценки планируемых результатов освоения программы. 

Педагогический контроль включает в себя педагогические методики. Комплекс 

методик направлен на определение уровня усвоения программного материала, 

степень сформированности умений осваивать новые виды деятельности, развитие 

коммуникативных способностей, рост личностного и социального развития ребёнка. 

Применяемые методы педагогического контроля и наблюдения, позволяют 

контролировать и корректировать работу программы на всём протяжении ее 

реализации. Это дает возможность отслеживать динамику роста знаний, умений и 

http://www.chess.loggame.eu/
http://home.tiscali.nl/blubbieonline/c-version-russian.html
http://www.chesshere.com/
http://www.chessandmail.ru/
http://www.vog.ru/
http://games.mnogo.ru/chess
http://www.igamearea.com/
http://chess.com.ua/
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навыков, позволяет строить для каждого ребенка его индивидуальный путь развития. 

На основе полученной информации педагог вносит соответствующие коррективы в 

учебный процесс. 

Контроль используется для оценки степени достижения цели и решения 

поставленных задач. Контроль эффективности осуществляется при выполнении 

диагностических заданий и упражнений, с помощью тестов, фронтальных и 

индивидуальных опросов, наблюдений. Контрольные испытания проводятся в 

торжественной соревновательной обстановке. 

Виды контроля: 
 текущий контроль (оценка усвоения изучаемого материала) осуществляется 

педагогом в форме наблюдения; 

 промежуточный контроль проводится один раз в полугодие в форме итоговая 

аттестация, проводится в конце учебного года, в форме тестирования, 

выполнение тестовых упражнений по определению уровня освоенных навыков, 

а также письменный опрос для определения объема освоенных теоретических 

знаний. 

2.4. Оценочные материалы 
 Методы диагностики результатов. 

 - Разбор партий обучающихся (не имеет количественных критериев, но может 

показать уровень усвоения любого раздела программы любым воспитанником, так 

как демонстрирует общий уровень понимания игры).  

- Зачѐты по эндшпильной технике. 

 - Соревнования по техническим позициям эндшпильного типа или этюдным 

позициям.  

- Конкурс "Угадай ход"  

- Компьютерная диагностика с использованием вышеописанных обучающих 

программ. - Викторина по истории шахмат  

- Товарищеские матчи и матч-турниры, командные и личные соревнования с другими 

обучающимися.  

Перечень диагностических карт и таблиц определяющих уровень результативности 

образовательной программы:  

1. Вопросник к собеседованию;  

2. Входное диагностическое тестирование. Диагностическая карта входного 

диагностического тестирования;  

3. Диагностическая карта определения уровня освоения тем программы;  

4. Диагностическая карта уровня результативности конкурсов решения задач; 5. 

Диагностическая карта результатов участия в турнирах;  

6. Диагностическая карта уровня воспитанности учащихся;  

7. Вариант задания конкурса решения задач (низкий уровень);  

8. Вариант задания конкурса решения задач (средний уровень);  

9. Вариант задания конкурса решения задач (высокий уровень);  

10. Тетрадь учѐта решѐнных задач.   
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2.5. Методические материалы 
Особенности организации образовательного процесса: очное. 

 Методы обучения 
 На начальном этапе преобладают игровой, наглядный и репродуктивный 

методы. Они применяется при знакомстве с шахматными фигурами, изучении 

шахматной доски, обучении правилам игры, реализации материального перевеса. 

Большую роль играют общие принципы ведения игры на различных этапах 

шахматной партии, где основным методом становится продуктивный. Для того чтобы 

реализовать на доске свой замысел, учащийся овладевает тактическим арсеналом 

шахмат, вследствие чего формируется следующий алгоритм мышления: анализ 

позиции — мотив — идея — расчёт — ход. Продуктивный метод играет большую 

роль и в дальнейшем при изучении дебютов и основ позиционной игры, особенно при 

изучении типовых позиций миттельшпиля и эндшпиля. 

При изучении дебютной теории основным методом является частично-

поисковый. Наиболее эффективно изучение дебютной теории осуществляется в том 

случае, когда большую часть работы ребенок проделывает самостоятельно. 

На более поздних этапах в обучении применяется творческий метод, для 

совершенствования тактического мастерства учащихся (самостоятельное составление 

позиций, предусматривающих определенные тактические удары, мат в определенное 

количество ходов и т.д.). 

Метод проблемного обучения. Разбор партий мастеров разных направлений, 

творческое их осмысление помогает ребенку выработать свой собственный подход к 

игре. 

Использование этих методов предусматривает, прежде всего, обеспечение 

самостоятельности детей в поисках решения самых разнообразных задач. 

Основные формы и средства обучения: практическая игра, решение шахматных 

задач, комбинаций и этюдов, дидактические игры и задания, игровые упражнения; 

теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические игрушки, 

участие в турнирах и соревнованиях. 

Контроль эффективности осуществляется при выполнении диагностических 

заданий и упражнений, с помощью тестов, фронтальных и индивидуальных опросов, 

наблюдений. Контрольные испытания проводятся в соревновательной обстановке. 

 

Формы организации образовательного процесса 

Групповая, поскольку программа имеет спортивную направленность и форма 

игры предполагает командное. 

Формы организации учебного занятия: 
1. Практикум. 

2. Контрольная работа. 

3. Сеанс одновременной игры. 

4. Турнир. 

5. Блиц-турнир. 

6. Конкурс. 

7. Лекция. 

8. Турнир. 

9. Беседа. 
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10. Семинар. 

11. Анализ партий. 

12. Консультационная партия. 

При организации учебных занятий используются следующие методы 

обучения: 

По внешним признакам деятельности педагога и учащихся: 

словесный-беседа, лекция, обсуждение, рассказ, анализ. 

Наглядный - показ педагогом вариантов ходов шахматных фигур на 

демонстрационной доске, просмотр презентации. 

Практический - турниры, блицтурниры, решение комбинаций и шахматных задач, 

тренинги, анализ решения задач, консультационные партии, сеанс одновременной 

игры. 

По степени активности познавательной деятельности учащихся: 

объяснительно-иллюстративные - учащиеся воспринимают и усваивают готовую 

информацию. 

Репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы 

деятельности, это учебно-тренировочные партии, а также участие учащихся в 

шахматных турнирах, соревнованиях. 

Исследовательский – овладение учащимися методами научного познания, 

самостоятельной творческой работы это - самостоятельный анализ шахматных 

партий гроссмейстеров, мастеров, учебных партий. 

По логичности подхода: 

аналитический – анализ партий и учебных позиций, анализ итогов турниров и 

конкурсов решения задач. 

По критерию степени самостоятельности и творчества в деятельности 

учащихся: 

частично-поисковый – учащиеся участвуют в коллективном поиске, в процессе 

решения шахматных задач, разборе учебных партий, консультационные партии. 

Педагогические технологии 
Технология группового обучения, технология коллективного взаимообучения, 

технология блочно-модульного обучения, технология дифференцированного 

обучения, технология развивающего обучения, технология проблемного обучения, 

технология игровой деятельности, коммуникативная технология обучения, 

здоровьесберегающая технология. 

Алгоритм учебного занятия 
1. поверка усвоенного ранее материала 

2. повторение пройденного материала 

3. новый материал: - демонстрация 

- поиск решения 

- обобщение 

- введение нового материала 

- выводы 

5. закрепление материала 

6. задание для самостоятельного закрепления материала 

7. итог 
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Дидактические материалы 
-раздаточные материалы (бумажные печатные основы), 
-задания (бумажный вариант, информационно-коммуникационная сеть  «Интернет», 

рабочие тетради, методические пособия, в формате, доступном для чтения на 

электронных устройствах, на демонстрационной доске) 
 -упражнения (бумажный вариант, информационно-коммуникационная сеть 

 «Интернет», рабочие тетради, методические пособия, в формате, доступном для 

чтения на электронных устройствах, на демонстрационной доске). 
-Исторические сведения о возникновении и развитии шахматной игры рекомендую 

взять из книги: «шахматы для детей и родителей» В. Костров, Д. Давлетов. (ч.1, СПб, 

2001 г.) 
 

2.6. Список литературы 

Список педагогической литературы 

Айсмонтас Б.Б. Педагогическая психология: схемы и тесты. - М.: Владос, 2004. - 208 

с. 

Бойко Е.М., Садовникова Е.А. Психология и педагогика. - М., 2005. - 108 с. 

Гамезо М.В., Петрова Е.А., Орлова Л.М. Возрастная и педагогическая психология. - 

М.: Педагогическое общество России, 2004. - 512 с. 

Громкова М.Т. Психология и педагогика профессиональной деятельности. - М.: 

ЮНИТИ, 2003. - 415 с. 

Клепцова Е.Ю. Психология и педагогика толерантности. - М.: Академический 

проект, 2004. 

Оганесян Н.Т. Педагогическая психология: Вопросы образования и обучения: 

Система разноуровневых контрольных заданий. - М.: КноРус, 2006. - 324 с. 

Поляков С.Д. Сужение реальности, или О границах педагогической психологии 

(Рецензия на книгу И.А. Зимней "Педагогическая психология") // Вопросы 

психологии. - 1998. - № 1. - С.149. 

Психолого-педагогическая диагностика / Под ред. И.Ю. Левченко, С.Д. Забрамной. - 

М.: Академия, 2005. - 318 с. 

Хон Р.Л. Педагогическая психология: Принципы обучения. - М.: Академический 

проект, 2005. - 735 с. 

 

Список литературы по психологии 

Анастази А. Психологическое тестирование. – Т.2. М., 1992. 

Асеев В.Г. Мотивация поведения и формирование личности. – М., 1976. 

Берн Э. Игры, в которые играют люди... – М., 1990. 

Берн Эрик. Введение в психиатрию и психоанализ для непосвященных: СПб: 

Талисман, 1994. 

Бернштейн Н.А. Физиология движений и активность. – М., 1990. 

Блюм Г. Психоаналитические теории личности. – М., 1996. 

Божович Л.И. Развитие воли в онтогенезе // Избранные психологические труды. М., 

1995. С.162-192. 

Бурлачук Л.Ф., Морозов С.М. Словарь–справочник по психологической диагностике. 

– Киев, 1989. 

Вилюнас В.К. Психология эмоциональных явлений. – М., 1990. 
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Вишнякова Н.Ф. Конфликтология. – М.: Академия, 2002, 318с. 

Выготский Л.С. Воображение и творчество в детском возрасте. – М.: Просвещение, 

1991. 

Выготский Л.С. Психология. – М., 2000. 

Гальперин П.Я. Психология как объективная наука. – М.: Ин-т практ. психологии, 

НПО, 1998. 

Гибсон Дж. Экологический подход к зрительному восприятию. – М., 1994. 

Горякина В.А. Психология общения. Учеб. пособие. – М.: Академия, 2002, 416с. 

Грановская Р.М. Элементы практической психологии. – СПб.: Свет, 1997. 

Давыдов В.В. Виды обобщения в обучении. М., 1996. 

Дормашев Ю.Б., Романов В.Я. Психология внимания. – М.: МГУ, 1995. 

Дьяченко О.М. Развитие воображения дошкольника. – М., 1996. 

Загвязинский В.И., Атаханов Р. Методология и методы психолого-педагогических 

исследований. Учеб. пособие. – М.: Академия, 2001, 208с. 

Иванников В.А. Психологические механизмы волевой регуляции. – М., 1998. 

Когнитивная психология. Учебник для вузов /Под ред. В.Н.Дружинина, 

Д.В.Ушакова. – М.: ПЭРСЭ, 2002, 480с. 

Косов Б.Б. Творческое мышление, восприятие и личность. – М.: Изд-во "Институт 

практической психологии", Воронеж: НПО "МОДЕК", 1997. 

Лейтес Н.С. Возрастная одаренность школьников. Учебное пособие. – М.: Академия, 

2000, 320с. 

Леонтьев А.Н. Деятельность, сознание, личность //Избранные психологические 

произведения: В 2т. – М., 1983. – Т.2. 

Ломов Б.Ф. Человек и техника. – М., 1996. 

Лурия А.Р. Высшие корковые функции. – М., 2000. 

Маслоу А. Мотивация и личность. – СПб, 1999. 

Мерлин В.С. Психология индивидуальности. – М., Воронеж, 1996. 

Митина Л.М., Асмаковец Е.С. Эмоциональная гибкость учителя: психологичесое 

содержание, диагностика, коррекция – М.: Моск. Психолого-соц. Ин-т Флинта, 2001, 

192с. 

Психодиагностика. Учебник для вузов / Л.Ф. Бурлачук. – СПб.: Питер, 2003. 

Роджерс К. Взгляд на психотерапию. Становление человека. – М., 1994. 

Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. – СПб., 1999. 

Солсо Р.Л. Когнитивная психология. – М., 1996. 

Хорни К. Невротическая личность нашего времени; Самоанализ: Пер. с англ. / Общ. 

ред. Г.В.Бурменской. – М.: Издат. группа "Прогресс" – "Универс", 1993. 

 

Литература для родителей и обучающихся 
Ю. Авербах, М. Бейлин "Путешествие в шахматное королевство" (1972 г.) 

Эм. Ласкер "Здравый смысл в шахматной игре" (1925 г.) 

Ю. Авербах "Что надо знать об эндшпиле" (1960 г.) 

Э. Шифферс "Самоучитель шахматной игры" (1911 г.) 

Ю. Авербах, М. Бейлин "Шахматный самоучитель" (1970 г.) 

Эм. Ласкер "Учебник шахматной игры" (6-е издание, 1980 г.) 

И. Бондаревский "Учитесь играть в шахматы" (1966 г.) 

Б. Вайнштейн "Ловушки Ферзьбери" (1990 г.) 
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Д. Бронштейн "Самоучитель шахматной игры" (1987 г.) 

«Шахматы», И. Майзелис. Изд. Детгиз, 1960 

«Занимательные шахматы», М. Юдович. Изд. «Физкультура и спорт», 1966 

«Шахматы. Уроки мудрой игры», В.И. Мульдияров, Ростов-на-Дону, 2007 

«Первая книга шахматиста», В. Панов, «Физкультура и спорт», Москва, 1964 

«Полный курс шахмат», С. Губницкий и др., «Фолио», Москва, 2002 

 Учебники Ласкера и Капабланки  

Ю. Л. Авербах. «Шахматные окончания»  

 Т. В. Петросян. «Шахматные лекции» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q=http://chessgames.ru/uchebniki-laskera-i-kapablanki/&sa=D&ust=1476834061662000&usg=AFQjCNGQTE-LbWNqUuj7_4pChg48TCZOUg&sa=D&ust=1581177827037000
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q=http://chessgames.ru/yu-l-averbax-shaxmatnye-okonchaniya/&sa=D&ust=1476834061663000&usg=AFQjCNGyPBQ33TcFfewXlohWBlZ2Nd3neg&sa=D&ust=1581177827037000
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q=http://chessgames.ru/t-v-petrosyan-shaxmatnye-lekcii/&sa=D&ust=1476834061663000&usg=AFQjCNE4GjIxgZkSfgxYqFfYzYA6Ugcoig&sa=D&ust=1581177827038000


25 

 

Приложение 1 

Промежуточная аттестация 

Тестовые задания  1 

Вариант 1 

1. Какая страна родина шахмат?   

А) Россия;                                        В) Индия; 

Б) Китай;                                          Г) Тува. 

2. Сколько полей на шахматной доске? 

А) 48;                                               В) 50; 

Б) 64;                                                Г) 16. 

3. Что такое диаграмма?                

А) Начальная позиция;                 В) Материальное преимущество; 

Б) Запись шахматной игры;         Г) Печатное изображение шахматной игры. 

4. Найди среди фигур тяжелую фигуру: 

А) Конь;                                         В) Ладья; 

Б) Слон;                                         Г) Пешка. 

5. Назови среди фигур легкую фигуру: 

А) Ферзь;                                       В) Слон; 

Б) Пешка;                                      Г) Ладья. 

6. Назови среди фигур фигуру, которая ходит только вперед: 

А)  Король;                                   В) Пешка; 

Б) Конь;                                         Г) Ферзь. 

7. Назови среди фигур единственную фигуру, которая может перепрыгивать через 

свои и чужие фигуры: 

А) Слон;                                       В) Пешка; 

Б) Конь;                                        Г) Ферзь. 

8. Стадия шахматной партии, где главная цель - проведение пешек в ферзи: 
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А) Миттельшпиль;                    В) Дебют; 

Б) Эндшпиль;                            Г) Начальная позиция. 

9. Назови среди фигур фигуру, которая отличается исключительной маневренностью: 

А) Король;                                В) Конь; 

Б) Ферзь;                                   Г) Слон. 

10. Запись шахматной партии называется:  

А) Позиция;                                   В) Нотация; 

Б) Дневник;                                   Г) Запись. 

11. Нападение на короля называется: 

А) Мат;                                          В) Пат; 

Б) Ничья;                                       Г) Шах. 

12. Укажи три способа защиты от шаха: 

А) Уничтожить фигуру, объявившую мат;      В) Уйти от шаха; 

Б) Объявить перемирие;                                     Г) Закрыться от шаха другой фигурой. 

13. Как называется шах, от которого нет защиты:  

А) Ничья;                                         В) Пат;  

Б) Рокировка;                                  Г) Мат. 

14. Когда невозможна рокировка? 

А) Король и ладья уже ходили; 

Б) Король не находится под шахом; 

В) Король в результате рокировки не попадает под шах; 

Г) Между ладьей и королем не находятся другие фигуры. 

15. Какая шахматная фигура равноценна слону: 

А) Пешка;                                       В) Ладья; 

Б) Ферзь;                                        Г) Конь. 

16. Ценность ферзя примерно равна: 



27 

 

А) Слону и коню;                          В) Двум ладьям; 

Б) Ладье и двум пешкам;              Г) Пяти пешкам. 

 

Вариант 2 

1. Какая страна родина шахмат?   

А) Россия;                                        В) Индия; 

Б) Китай;                                          Г) Монголия. 

2. Сколько горизонталей на шахматной доске?  

А) 16;                                               В) 8; 

Б) 64;                                                Г) 32. 

3. Как называются косые ряды полей на шахматной доске? 

А) Вертикали;                                 В) Диаграммы; 

Б) Горизонтали;                              Г) Диагонали. 

4.  Найди среди фигур тяжелую фигуру: 

А) Конь;                                         В) Ладья; 

Б) Слон;                                         Г) Пешка. 

5. Назови среди фигур легкую фигуру: 

А) Ферзь;                                       В) Слон; 

Б) Пешка;                                      Г) Ладья. 

6. Какая фигура всегда ходит только на одно поле? 

А) Король;                                     В) Пешка; 

Б) Конь;                                         Г) Ферзь. 

7. Фигура, которая может превратиться в любую фигуру, кроме короля, достигнув 

последней горизонтали:  

А) Конь;                                         В) Ладья; 

Б) Слон;                                         Г) Пешка. 

8. Стадия шахматной партии, в которой происходит мобилизация сил, рокировка: 
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А) Миттельшпиль;                      В) Дебют; 

Б) Эндшпиль;                               Г) Начальная позиция. 

9. Окончание шахматной игры, в котором с обеих сторон имеются только пешки: 

А) Миттельшпиль;                     В) Дебют; 

Б) Пешечный эндшпиль;           Г) Стратегия. 

10. Нападение на пешку или фигуру, прикрывающую короля, или другую, более 

ценную фигуру: 

А) Рокировка;                                 В) Связка; 

Б) Мат;                                            Г) Стратегия. 

11. Положение, в котором король стороны, имеющей очередь хода, не находится 

шахом, но не имеет ни одного хода, причем все остальные фигуры и пешки также 

лишены ходов: 

А) Мат;                                           В) Пат; 

Б) Ничья;                                        Г) Вечный шах. 

12. Стадия шахматной партии, где главная цель – объявить мат противнику или 

принудить его сдаться: 

А) Миттельшпиль;                      В) Дебют; 

Б) Эндшпиль;                               Г) Начальное положение. 

13. Одновременное нападение на две фигуры:  

А) Ложка;                                       В) Вилка; 

Б) Крышка;                                     Г) Тарелка. 

14. Шах, при котором, фигура, делающая ход, открывает линию действия другой 

фигуры, под ударом которой оказывается король?  

А) Двойной шах;                            В) Открытый шах; 

Б) Кованый шах;                             Г) Спертый шах. 

15. Партия, в которой,  для достижения мата или захвата центра, жертвуется сильная 

фигура: 

А) Стратегия;                                   В) Гамбит; 

Б) Дебют;                                          Г) Комбинация. 
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16. Самая ценная фигура в шахматном войске:  

А) Ферзь;                                         В) Король; 

Б) Ладья;                                          Г) Пешка. 

 

Литература 

1) Н.П.Шишигин  «Шахматный горизонт» Кызыл 1982г.; 

2) И.Г.Сухин «Шахматы» первый год обучения или «Учусь и учу», пособие для 

учителя 2012г. Обнинск «Духовное возрождение»; 

3) И.Г.Сухин «Шахматы» второй год обучения или «Учусь и учу», пособие для 

учителя 2012г. Обнинск «Духовное возрождение»; 

4) В.Г. Гришин «Малыши играют в шахматы» М: Просвещение 1991г. 
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Ответы на вопросы «Промежуточная аттестация.Тестовые задания 1 ».   

Вариант I 

1) В 

2) Б 

3) Г 

4) В 

5) В 

6) В 

7) Б 

8) Б 

9) В 

10) В 

11) Г 

12) А, В,Г 

13) Г 

14) А 

15) Г 

16) В 

 

 

Критерии оценок: 

15-16 баллов—«5» 

14-12 баллов—«4» 

11-8 баллов—«3» 

7 и меньше—«2» 
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Вариант II 

1)В 

2)В 

3)Г 

4)В 

5)В 

6)А 

7)Г 

8)В 

9)Б 

10)В 

11)В 

12)Б 

13)В 

14)В 

15)В 

16)В 

 

Критерии оценок: 

15-16 баллов—«5» 

14-12 баллов—«4» 

11-8 баллов—«3» 

7 и меньше—«2» 
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Промежуточная аттестация. Тестовые задания 2 

   1. Нынешний чемпион мира по шахматам: 

а) Ананд Вишванатан                             б) Владимир Крамник 

в) МангусКарлсен                                  г) Владимир Бузыкаев 

  2. Тактический приём, который парализует фигуры, то есть делает их 

неподвижными: 

а) Жертва                                                      б) Отвлечение 

в) Атака                                                         г) Связка 

3. Какая шахматная фигура может резко возрасти в своем звании? 

а) Ладья                           б) Слон 

в) Пешка                            г) Конь 

4. За кого или за что сначала следует браться при рокировке? 

а) За соперника                       б) За ладью 

в) За короля                             г) За голову 

5.  Запись шахматной партии называется: 

а) Запись                                         б) Нотация 

в) Игра                                              в) Дневник 

6.  Как оценивается  ценность шахматных фигур: 

а) В рублях                                   б) В пешках 

в) В долларах                                г) В слонах 

7. Положение в партии, при котором, одна из сторон проигрывает из-за своего 

хода: 

а) Шах                                       б) Пат 

в) Цугцванг                               в) Страх 

8. Какой мат ставят «ножницами»: 

а) Спёртый                            б) Линейный 

в) Двойной                             г) Открытый 
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9. Когда отмечается Международный день шахмат: 

а) 1 июня                         б) 9 мая 

в) 20 июля                        г) 1 сентября 

 

10. Чемпион Республики Тыва  по шахматам среди женщин: 

а) МонгушАйлаана            б) ОндарДусия 

в) МанзырычыХерелмаа    г)Ойдуп Арсения 

11. Стадия шахматной партии, которая обозначает середину шахматной 

партии: 

а) Эндшпиль                              б) Дебют 

в) Миттельшпиль                        г) Турнир 

12. Конечная цель шахматной партии: 

а) Рокировка                            б) Шах 

в) Мат                                          г) Рукопожатие 

13. Название начала партии, при которой для быстрейшего развития фигур и 

захвата центра жертвуется какая-либо фигура: 

а) Гамбит                                   б) Дебют 

в) Эндшпиль                                г) Миттельшпиль 

14. Что подчёркивают шахматисты в шахматной партии под словом «время»: 

а) Обладание большей частью доски                   б) Преимущество в развитии 

в) Достижение материального преимущества     г) Отставание в развитии 

15. Что возникает в шахматной партии вследствие повторения одной и той же 

позиции более трёх раз: 

а) Пат                                                 б)  «Вечный шах» 

в) Мат                                                 г) Ничья 

16. Что подчёркивают шахматисты в шахматной партии под словом 

«материал»: 

а) Обладание большей частью доски                   б) Преимущество в развитии 
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в) Достижение материального преимущества     г) Победу 

17. Какой фигурой, кроме пешки, можно сделать первый ход в начале партии: 

а) Слоном                            б) Конём 

в) Ферзём                                г) Ладьёй 

18. Кто является составителем шахматных задач и этюдов: 

а) Тренер                               б) Судья 

в) Композитор                        г) Претендент 

 

Литература 

1)Н.П.Шишигин  «Шахматный горизонт» Кызыл 1982г.; 

2) И.Г.Сухин «Шахматы» первый год обучения или «Учусь и учу», пособие для 

учителя 2012г. Обнинск «Духовное возрождение»; 

3) И.Г.Сухин «Шахматы» второй год обучения или «Учусь и учу», пособие для 

учителя 2012г. Обнинск «Духовное возрождение»;  

4) А. Сокольский «Ваш первый ход» М., 1966г. 

5) Подготовка юных шахматистов II разряда Издательство «Советская Россия» М., 

1979г. 

6) И.Г.Сухин  «Шахматы» второй год, Тетрадь для проверочных работ Обнинск 

«Духовное возрождение» 2008г. 
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Ответы на вопросы тестовых заданий  2 

1) А 

2) Г 

3) Г 

4) В 

5) Б 

6) Б 

7) В 

8) Б 

9) В 

10) А 

11) В 

12) В 

13) А 

14) Б 

15) Г 

16) В 

17) Б 

18) В 

 

Критерии оценок: 

17-18 баллов—«5» 

12-16 баллов—«4» 

11-7 баллов—«3» 

6 и меньше баллов 

Приложение 2 
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Итоговая аттестация 

Тест 

Вариант №1 

(в каждом вопросе выберите один правильный ответ) 

 

1. С какого шахматного поля начинается крайняя левая вертикаль: 

а) с1 б) h1 в) a1 г) g1 

 

2. Какая диагональ самая длинная: 

а) a8 – h1 б) b1 – h7 в) d1 – h7 г) f1 – h3 

 

3. Как ходит ладья: 

а) по вертикали б) по горизонтали 

в) по диагонали г) по вертикали и горизонтали 

 

4. Позиция, при которой королю ходить некуда, но он не находится под 

шахом: 

а) мат б) пат в) блокировка г) цугцванг 

 

5. Какую фигуру лучше срубить ферзю: 

 

а) слона б) ладью в) коня г) пешку 

 

6. На какой диаграмме пешка, превращаясь в коня, делает позицию 

выигрышной: 

а) б) в) г) 
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7. Кто не может поставить мат королю в один ход: 

а) ферзь б) ладья в) конь г) слон 

 

8. Нападение одной фигуры на несколько фигур или пешек противника: 

а) связка б) рентген в) двойной удар г) вскрытый шах 

9. В испанской партии белые делают первый ход: 

а) е2 – е3 б) d2 – d4 в) е2 – е4 г) а2 – а4 

 

10. Какая пара фигур не может заматовать короля: 

а) К и Кр б) Ф и Кр в) Л и Кр г) Л и Л 

 

 

Тест 

Вариант №2 

(в каждом вопросе выберите один правильный ответ) 

 

1. С какого шахматного поля начинается крайняя правая вертикаль: 

а) b1 б) h1 в) е1 г) a1 

 

2. Какая диагональ самая короткая: 

а) a4 – е8 б) а2 – g8 в) a6 – c8 г) a7 – b8 

 

3. Слон ходит: 

а) буквой «Г» б) по горизонтали 

в) по диагонали г) по диагонали и горизонтали 
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4. Позиция, при которой ходить королю некуда и он находится под шахом: 

а) пат б) блокировка в) мат г) цугцванг 

 

5. На какой диаграмме с помощью двойного шаха ставится мат черному 

королю в два хода: 

а) б) в) г) 

6. Какую фигуру лучше срубить белому коню для получения материального 

преимущества: 

а) ферзя б) слона в) пешку г) ладью 

 

7. Хорошо продуманная серия ходов с жертвой фигуры или пешки: 

а) партия б) этюд в) позиция г) комбинация 

 

8. На какой диаграмме белый слон может поставить мат в один ход черному 

королю: 

а) б) в) г) 

9. Какая пара фигур неверна по ценности фигур: 

а) Л < Ф б) С < Л в) К > Л г) Ф > С 

10. В закрытом дебюте + английское начало ход черных: 

а) Kg8 – f6 б) е7 – е5 в) с7 – с5 г) d7 – d5 
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Ответы: 

Вариант № 1 

в 

а 

г 

б 

б 

г 

г 

в 

в 

а 

Вариант № 2 

б 

г 

в 

в 

в 

а 

г 

б 

в 

б 
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